
Event

No.
Age Group ‐ Event

Heat Or

Final

No. Of

Heats Or

Finals

Call Room

By

Start

Time

1
Girls U 8/U 11 ‐ Middle Distance

Timed

Final
2 8:40:00 9:00:00

2
Boys U 8/U 11 ‐ Middle Distance

Timed

Final
2 9:10:00 9:30:00

3 Mixed U 8/U 11 ‐ 4 x 100m Final 1 9:40:00 10:00:00

4 Girls U 11 ‐ 4 x 100m Heats 4 9:45:00 10:05:00

5 Boys U 11 ‐ 4 x 100m Heats 4 10:05:00 10:25:00

6 Mixed U 11 ‐ 4 x 100m Final 1 10:25:00 10:45:00

Opening Ceremony 10:50:00

7 Girls U 10 ‐ 4 x 100m Heats 5 11:00:00 11:20:00

8 Boys U 10 ‐ 4 x 100m Heats 4 11:25:00 11:45:00

9 Mixed U 10 ‐ 4 x 100m Final 1 11:45:00 12:05:00

10 Girls U 8 ‐ 4 x 100m Heats 3 11:50:00 12:10:00

11 Boys U 8 ‐ 4 x 100m Heats 4 12:05:00 12:25:00

12 Mixed U 8 ‐ 4 x 100m Final 1 12:25:00 12:45:00

13 Girls U 9 ‐ 4 x 100m Heats 4 12:30:00 12:50:00

14 Boys U 9 ‐ 4 x 100m Heats 5 12:50:00 13:10:00

15 Mixed U 9 ‐ 4 x 100m Heats 2 13:15:00 13:35:00

Break 13:45:00

16 Mixed U 8 ‐ 4 x 200m
Timed

Final
3 13:50:00 14:15:00

17 Mixed U 9 ‐ 4 x 200m
Timed

Final
4 14:11:00 14:36:00

18 Mixed U 10‐ 4 x 400m
Timed

Final
4 14:39:00 15:04:00

19 Mixed U 11 ‐ 4 x 400m
Timed

Final
3 15:11:00 15:36:00

20 Girls U 8 ‐ 4 x 100m Final 1 15:35:00 16:00:00

21 Boys U 8 ‐ 4 x 100m Final 1 15:40:00 16:05:00

22 Girls U 9 ‐ 4 x 100m Final 1 15:45:00 16:10:00

23 Boys U 9 ‐ 4 x 100m Final 1 15:50:00 16:15:00

24 Mixed U 9 ‐ 4 x 100m Final 1 15:55:00 16:20:00

25 Girls U 10 ‐ 4 x 100m Final 1 16:00:00 16:25:00

26 Boys U 10 ‐ 4 x 100m Final 1 16:05:00 16:30:00

27 Girls U 11 ‐ 4 x 100m Final 1 16:10:00 16:35:00

28 Boys U 11 ‐ 4 x 100m Final 1 16:15:00 16:40:00

Finish 16:45:00

2023 State Relays Saturday ‐ Track


